
 

〈ケア〉について、語り合いましょう 

コーヒーなどを飲みながら 

軽いものでも食べながら 

 

〈ケア〉職場で 

家族の〈ケア〉で 

悩んでいることはありませんか 

何か、心や体の中にたまっていませんか 

誰かに聞いてほしい、聞きたい、というよ

うなことはないでしょうか 

〈ケア〉について、話し相手がほしい、と

いう人も 

〈ケア〉のこと、なんでも 

話しましょう   聴きましょう   学びましょう   語り合いましょう 

 

■日時： 2014 年２月２1 日（金）19:00～20:30（21:00）  

   

■会場：まびいきいきプラザ 和室２・和室３  

（倉敷市真備町川辺 2271……井原線「川辺宿」徒歩 2 分） 

 

 

 

 

 

 

     

 

■会費：100 円～200 円（喫茶軽食代 実費） 

 

■参加者：〈ケア〉にかかわる人ならどなたでも（お子さん連れでもどうぞ） 

 

■呼びかけ人：米山明美・林道也 

 

■申し込み・問い合わせ：（林）090-5366-1497 884michiya@gmail.com 

 飛び入り参加も歓迎です。  

 

※ 「〈ケア〉カフェ」メーリングリスト  

ここで、会の案内や情報交換を行います。 

登録希望の方はお知らせ願います。 

■内容 

（１）報告：赤西恵子さん（介護家族）   

――「居場所」「出番」「役割」で尿失禁が少なくなった祖母 ―― 
 

（２）〈ケア〉のこと、なんでも、語り合い、学びあい 

★★ 教えて下さい★★ 

障害者作業所の相談員なりたてです。 

制度のことなど、いろいろ聞きたいこ

とがあります。どなたか……。 

mailto:884michiya@gmail.com

