
〈ケア〉のこと なんでも 語りあい 学びあう 集い
 

■日時： 2018 年 10月 12日（金）19 時～21 時  
   

■会場： （総社市清音軽部 666-6） 

                                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

   

 

 

 

 

 
 
 

 
 

■参加費：100円 
 

■参加者：どなたでも参加できます（定員：25名・先着順）   

■呼びかけ人：米山 明美（看護師、介護福祉士、おむつフィッター１級） 

林 道也（社会福祉士、介護支援専門員、〈ケア〉を考える会）  
 

■申し込み・問い合わせ：（林） 

090-5366-1497   884michiya@gmail.com 
 

■こちらもご参照ください  

⇒ https://okayama-care.jimdo.com/ケア-カフェ-in-まび/ 

《この会は原則として毎月第２金曜日に開催しています》 

 
 

■テーマ ／ 発表者 ／ 内容 
 

 

          山根 絵李唯 さん （理学療法士） 
（ ㈱アール・ケア「訪問看護ステーション ママック総社」 ） 

 

・リハビリってな〜に？（事例紹介） 

・転倒、認知症予防（リハビリ体験） 

・リハビリ視点の身体の使い方 
 

 

■［持ち物］   
できればご持参ください 

  
 

・マグカップなどのコップ 

・つまむもの（スイーツなど） 

清音小学校の北側 

旧「山陽道」沿い 
 

駐車場がいっぱいの場合、近

くの「きよね認定こども園」

に駐車しましょう 
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