
〈ケア〉のこと なんでも 語り合い 学びあう 集い 
 
〈ケア〉職場で  家族の〈ケア〉で 
何か 心や体にたまっていませんか 
誰かに聞いてほしい 聞きたい 話し相手がほしい 学びたい 
と思うことはないでしょうか 
〈ケア〉のこと なんでも  
話し 聴き 語り合い 学ぶ 
〈ケア〉でふれあう 気楽な集まりです  
 

■日時： 2016 年２月 12 日（金）19 時～21 時 
   

■会場：ミニむつき庵 ぬっく 《今回だけ会場が異なります》 

（総社市中央 1 丁目 3 番 15 号「デイサービス 夢ゆり草」内 TEL 0866-95-2805） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

   

 

 

 

 

 

 

 

■会費：無料 
 

■参加者：〈ケア〉にかかわる人ならどなたでも（お子さん連れでもどうぞ） 
 

■呼びかけ人：米山 明美（看護師、介護福祉士、おむつフィッター１級） 

林 道也（社会福祉士、介護支援専門員、〈ケア〉を考える会） 
 

■申し込み・問い合わせ：（林） 

090-5366-1497 

   884michiya@gmail.com 

 

※〈ケア〉カフェ in まび・メーリングリスト  

care-cafe@googlegroups.com 

登録希望の方はお知らせ願います。 

 
 

■内容：排泄介護は奥が深い！  
「ミニむつき庵 ぬっく」には、いろいろな種類のおむつや、排泄用品が揃え

てあります。そのおむつや排泄用品にふれながら、排泄介護について改めて考

えてみませんか。実際におむつを着けたりもしてみましょう。 

報告：米山 明美 （看護師、介護福祉士、おむつフィッター１級、 

         「デイサービス 夢ゆり草」代表） 
 

 

※ 必要に応じ、自由テーマで語り合う時間や相談時間を設けます。 

 

■［持ち物］   

できれば
．．．．

ご持参ください 
  

 
 

・マグカップなどのコップ 
 

・つまむもの（スイーツなど） 
 

◆ [ 〈ケア〉カフェ in まび ] は 原則として 毎月第２金曜日に開催します ◆ 

 

 

おむつの役割とは‥‥むつき庵でいろいろな方の相談を受ける中で、おむつの大切さ

を実感しています。配慮なく使われるおむつでは「脱おむつ」といいたくなりますが、お

話をゆっくり伺いながら必要なものを丁寧に選んでいくと、それは介護者にも本人にも大

きな役割をもつものになります。しかもおむつは、それを必要とする人にとっては毎日使

う下着なのです。（浜田きよ子・むつき庵 代表） 

 「むつき庵」ホームページ ⇒ http://www.mutsukian.com/about/greet/ 
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